
Sono la dottoressa Giulia Cera, psicologa clinica e ricercatrice. 

Mi sono laureata nel 2021 presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore nel corso triennale 
di Scienze e Tecniche Psicologiche e nel 2023 in Psicologia Clinica, conseguendo la 
laurea magistrale.  

Per il tirocinio post-lauream ho frequentato la sede di Piancavallo dell’Istituto Auxologico 
Italiano (Ospedale San Giuseppe), dove mi sono occupata di obesità e disturbi 
dell’alimentazione e della nutrizione, partecipando anche a diversi progetti di ricerca.  

Nel 2024 ho conseguito l’abilitazione per lo svolgimento della professione presso 
l’Università di Bergamo e mi sono iscritta all’Albo A degli Psicologi della Lombardia (n. 
28922).  

Attualmente, continuo ad occuparmi di ricerca presso l’Ospedale San Giuseppe, mentre 
frequento il corso di Dottorato in Psicologia e Scienza Cognitiva presso l’Università 
Sapienza di Roma. A breve inizierò anche la mia formazione come psicoterapeuta presso 
il Centro Terapia Cognitiva di Como, seguendo un approccio cognitivo-costruttivista.  

Presso il Centro Brandolini svolgo colloqui di sostegno psicologico per adolescenti e adulti, 
di valutazione psicodiagnostica mediante test standardizzati e percorsi di supporto a 
genitori e coppie.  


