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Specialista nel trattamento delle disfunzioni neuro-muscolo-scheletriche 

La qualità del trattamento passa per la qualità della valutazione e dell’ascolto. Il mio approccio si 
fonda su una formazione continua, sul confronto con colleghi italiani e internazionali, e su un costante 
aggiornamento scientifico. Ogni persona è al centro di un percorso costruito su misura, orientato al 
recupero funzionale e alla prevenzione. 

Sono fisioterapista dal 2003 e nel tempo mi sono specializzato nella Terapia Manuale Ortopedica, 
completando l’intero percorso tedesco OMT-DVMT secondo il concetto Maitland (livelli 1, 2A, 2B, 
3), per il trattamento delle disfunzioni neuro-muscolo-scheletriche. 

A complemento di questa visione, ho approfondito le tecniche neurodinamiche, neuromotorie, il 
taping funzionale e il bendaggio neuromuscolare, collaborando con diverse realtà sportive, inclusa 
la Nazionale Italiana di Football Americano. 

L’esperienza negli Stati Uniti con il Dott. Vincent DeBono mi ha portato a conoscere il Motus 
Therapeutic Method e ad approfondire il trattamento del sistema fasciale e connettivale. In 
quell’occasione ho integrato nella mia pratica il Functional Movement System, di cui ho ottenuto 
tutte le certificazioni disponibili: 

SFMA 1-2, FMS 1-2, FCS, YBT, FBS. 

Nel 2013 ho conseguito la Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative, ricoprendo poi il ruolo di 
Coordinatore del Corso di Laurea in Fisioterapia presso l’Università Statale di Milano per 4 
anni. 

Nel tempo ho focalizzato il mio lavoro anche sulla valutazione e il trattamento di sportivi e atleti 
rotazionali: 

• Sono l’unico fisioterapista certificato RacquetFit in Italia, e uno dei soli 3 in Europa, per il Tennis 

• Ho conseguito i livelli Medical e Power 2 del Titleist Performance Institute (TPI), risultando 
uno dei 5 fisioterapisti in Italia con questa formazione specifica per il Golf 

• Sono certificato nell’Active Release Techniques (ART), una delle metodiche più efficaci e 
selettive al mondo per il trattamento di aderenze fasciali, disfunzioni da overuse e compressioni 
nervose (solo 7 operatori certificati in Italia) 

 

💡 Formazione ampia, integrata e internazionale: 

la mia forza è una visione globale del movimento umano, supportata da una delle preparazioni più 
complete nel panorama italiano ed europeo. 


